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ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของ 
นักเรียนเมียนมาร ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัดลําพูน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียน กอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียน ระยะหลังการ
ทดลองกับระยะติดตามผล กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จํานวน 30 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) แบบวัดความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค มีคาความ
เท่ียงเทากับ .86 และ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคนักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค สูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) นักเรียนมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค ในระยะหลังการทดลอง
และระยะตดิตามผลไมแตกตางกัน 

คําสําคัญ ชุดกิจกรรมแนะแนว ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค นักเรียนเมียนมาร ประถมศึกษาตอนปลาย 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare adversity quotients of Myanmar students at 
upper primary level of Wat Chetawan Nong Moo School in Lamphun province before and after using a 
guidance activities package; and (2) to compare adversity quotients of Myanmar students at upper primary 
level of Wat Chetawan Nong Moo School in Lamphun province at the experiment and the follow up 
period. The research sample consisted of 30 randomly selected Myanmar students at upper primary level 
of Wat Chetawan Nong Moo School in Lamphun province.The research instruments were inventory 
adversity quotient with reliability of .86 and guidance activities package to develop adversity quotient. 
Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. The research results 
were that (1) the post-experiment adversity quotient of Myanmar students at upper primary level of Wat 
Chetawan Nong Moo School who used the guidance activities package to develop adversity quotient was 
significantly higher than their pre-experiment adversity quotient at the .05 level of statistical significance; 
and (2) no significant difference was found between their adversity quotients at the end of the 
experiment and during the follow up period.  
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บทนํา 
 สังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ดานเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
และโดยเฉพาะดานสังคมท่ีมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน มีการปรับเปลี่ยนจากครอบครัวขนาดใหญเปนขนาดเล็ก และแยกกัน
ทํางานตามสถานท่ีตาง ๆ เมื่อทํางานก็มีการแขงขันเพ่ือพัฒนาตนเองใหทันกับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ท้ังการพัฒนา
ตนเองใหมีทักษะความสามารถเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา มีความชํานาญในอาชีพท่ีตนเองทํา แตนอกจากการท่ีบุคคลจะมีทักษะ
ความสามารถดังท่ีกลาวมาขางตนแลวก็ยังไมเพียงพอท่ีจะทําใหบุคคลจะสามารถมีชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข เพราะชีวิต
ของคนเรามีปญหาตาง ๆ เขามามากมาย บางครั้งไมไดมีปญหาเดียว ทําใหบุคคลเกิดความเครียด ความกดดัน ซึ่งเหตุการณ
เหลาน้ันในสถานการณท่ีเหมือนกันบุคคลอาจมีวิธีการแกปญหาท่ีแตกตางกัน การท่ีบุคคลจะสามารถหันหนาเผชิญปญหา 
และใชวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมไดน้ัน จะตองมีทักษะ การเรียนรู การรูจักอดทนอดกลั้นเมื่อตองเผชิญปญหาท่ียากลําบาก 
เพ่ือท่ีจะทําใหบุคคลน้ันสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข จึงจําเปนตองฝกทักษะท่ีเรียกวา ความสามารถในการ 
ฟนฝาปญหาและอุปสรรคน่ันเอง (ขัตติยา นํ้ายาทอง,2551,น.133) 
 ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Adversity Quotient ยอวา AQ 
ซึ่ง สตอลทซ (Paul G.Stoltz) เปนผูริเริ่มแนวคิดทฤษฎีใหมน้ีเพ่ือท่ีจะตอบคําถามท่ีวา คนท่ีมีความเฉลียวฉลาดและแกไข
ปญหาไดดี เมื่อเผชิญปญหาสามารถผานปญหาเหลาน้ันดวยความรวดเร็วมาจากปจจัยอะไร ซึ่งคําตอบก็คือความสามารถในการ
ฟนฝาปญหาและอุปสรรค หรือ AQ น่ันเอง โดยมีการสํารวจผูคนจากท่ีตาง ๆ จากทั่วโลกรวม 500 คน ทําใหไดขอสรุปท่ีวา 
สิ่งท่ีทําใหบุคคลประสบความสําเร็จจะตองประกอบดวย ความมุงมาดปรารถนาท่ีจะบากบ่ัน แสวงหา พัฒนา บุกเบิกอยางไม
หยุดยั้งเพ่ือตนเอง เพ่ือธุรกิจ และเพ่ือมนุษยชาติท้ังมวล (Stoltz ,1999,pp.6-7อางถึงใน ศิริลักษณ ละเอียดออน,2552,น.3) 
ซึ่งจะเปรียบเทียบชีวิตก็เหมือนกับการไตภูเขาท่ีตองฝาฟนความยากลําบากตาง ๆ เพ่ือกาวไปขางหนา หรือปนสูงข้ึนไป เพราะ
ความสําเร็จของบุคคลไดมาดวยความทรหด มุงมั่น และบุคคลเหลาน้ีจะมีการตอบสนองตอการปนเขาท่ีแตกตางกัน ผลก็คือ
ความสุขกับระดับความสําเร็จท่ีแตกตางกันในชีวิตของพวกเขา (ขัตติยา นํ้ายาทอง,2551,น.133) และสตอลทซ (Stoltz,1997) 
ยังเช่ือวาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสามารถท่ีจะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงไดไมวาบุคคลน้ันจะ
อายุเทาไหร หรือเริ่มตนท่ีจุดใดก็ตาม (ขัตติยา นํ้ายาทอง,2551,น.133 อางถึงในศันสนีย ฉัตรคุปต ,2545,น.103-104) 
 โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัดลําพูน เปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูหางจากตัวเมืองลําพูน 12 กิโลเมตร เปดทําการสอน
ตั้งแตช้ันอนุบาล 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนสวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีบานอยูในระแวกเดียวกับโรงเรียน โดยใน
จํานวนน้ีมีนักเรียนท่ีเปนเด็กเมียนมารท่ีเขามาศึกษารวมกับเด็กไทย ซึ่งเด็กเหลาน้ีไดอพยพจากประเทศเมียนมารมาอยูท่ี
ประเทศไทยตามบิดาและมารดาท่ีเขามาหารายได เมื่อบิดาและมารดาตองทํางานท่ีไหน เด็กเหลาน้ีก็ตองหาท่ีเรียนใกลกับท่ี
บิดาและมารดาของตน ซึ่งบิดาและมารดาเองก็ไมไดมีรายไดมั่นคงเปนหลักแหลง บอยครั้งเด็กเหลาน้ีจึงตองยายตามบิดาและ
มารดา เด็กเหลาน้ีจึงขาดความตอเน่ืองในการศึกษา ขาดครูท่ีเขาใจและความสัมพันธกับเพ่ือนในหองเรียนเดียวกันไมแนนเฟน 
และจากท่ีมีรายไดไมมั่นคง ทําใหเด็กไมมีอุปกรณในการเรียน จากเหตุผลดังกลาวท่ีเด็กเหลาน้ีมักอยูติดกับเพียงบิดาหรือ
มารดาของตน ทําใหมีการเรียนรูสิ่งตาง ๆ นอย ไมมีทักษะในการแกปญหา เนื่องจากบิดามารดาแกปญหาใหโดยตลอด 
เขาสังคมนอยเพราะบางครั้งตองอยูบานเพียงลําพังเน่ืองจากบิดามารดาออกไปทํางาน 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสนใจการนําชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรมโดยใช
เทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย และมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการพัฒนาพฤติกรรมท่ีเจาะจง มีการนําแนวคิด หลักการ ทฤษฎีทาง
จิตวิทยาท่ีเก่ียวของมาใชกับกิจกรรม โดยใชกระบวนการกลุมโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากกลุมเพ่ือ
คนพบและพัฒนาตนเอง (กรมวิชาการ,2546,น.24) ซึ่งเนนใหผูเรียนมีสวนรวม เนนการเรียนรูเชิงประสบการณ และการเรียนรู
ดวยกระบวนการกลุมเปนสําคัญ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ 
(Experiencing) ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการรับรู (Reflecting) ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสูชีวิต (Generalizing) และข้ันท่ี 4 คิดและนําไป
ปฏิบัติ (Applying) (สมร ทองดี และปราณ ีรามสูต,2545:50)  
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 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และพัฒนาพฤติกรรมใน
ดานตาง ๆ ไดดี ผูวิจัยจึงไดสนใจในการสรางและนําชุดกิจกรรมแนะแนวดังกลาวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหา
และอุปสรรคของนักเรียนเมียนมาร ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัดลําพูน เพ่ือใหเด็กกลุมน้ี
สามารถพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของตนเองใหสามารถกลาท่ีจะเผชิญปญหา ไมหนีปญหา มีความ
ยืดหยุน มีวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเด็กเหลาน้ีสามารถแกปญหาท่ีเขามาในชีวิตของพวกเขาได และไมเกิดเปน
ปญหาตามมาในอนาคต  
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนภายหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
                                 ตัวแปรอิสระ                                                                          ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงข้ึนภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
2. นักเรียนมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวและระยะติดตามผล 

ไมแตกตางกัน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู 
จังหวัดลําพูน จํานวน 60 คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา2558 โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู 
จังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัยไดแก 
2.1 แบบวัดความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือวัดความสามารถในการฟนฝาปญหา

และอุปสรรคของกลุมตัวอยาง มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 มีคาความเท่ียงเทากับ .86 
2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามเปาหมายและ

ขอบขายของการแนะแนว ประกอบดวยกิจกรรมจํานวน 13 กิจกรรม มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC มีคาเทากับ 1.00 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 กอนการทดลอง ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบวัดความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค มีจํานวน 
35 ขอ โดยวัดองคประกอบดานการควบคุมสถานการณ (Control: C) ดานการวิเคราะหตนตอของอุปสรรคและดานการ

ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรค 

ความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรค  
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ยอมรับผลของการกระทําของตนเอง (Origin and Ownership) ดานการรับรูถึงระดับของอุปสรรค (Reach: R) ดานความ
อดทนตอความยากลําบาก (Endurance: E) โดยลักษณะของขอคําถามมีท้ังขอความทางบวกและทางลบ แลวบันทึกไวเปน
คะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

3.2 ระหวางการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรคท่ีผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 13 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที 

3.3 หลังการทดลอง  
3.3.1 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบวัดความสามารถในการฟนฝาปญหาอุปสรรคอีก

ครั้ง บันทึกคะแนนเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) แลวนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ 
 3.3.2 ภายหลังการทดลองเสร็จสิ้นเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบวัด
ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคอีกครัง้ โดยนําผลคะแนนท่ีไดนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถ
ในการฟนฝาปญหาอุปสรรคภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ (t-test 
dependent) 
 
 
ผลการวิจัย 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกลุมทดลองระยะกอนและ 
 หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว (n=30) 
 

กลุมทดลอง                             x̄                 S.D.               t 

กอนการทดลอง                       107.13           12.339           11.34** 
หลังการทดลอง                       120.33           12.704 

** p< .01 
 

จากตารางท่ี 1 ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกลุมทดลองระยะกอนและหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนว พบวา กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค นักเรยีน
กลุมทดลองมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคไดคะแนนเฉลี่ยคือ 107.13 หลังการใชชุดกิจกรรมไดคะแนนเฉลี่ย 
120.33 ซึ่งสูงกวากอนการทดลอง และอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลอง 
 กับระยะติดตามผล 4 สัปดาห (n=30) 
 

กลุมทดลอง                                 x̄                S.D.              t 

หลังการทดลอง                         120.33           13.023          0.333 
ระยะติดตามผล                         117.50           11.965 

 
จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกลุมทดลอง

ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 4 สัปดาห พบวา คาเฉลี่ยของความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค คือ 
120.33 และ 117.50 แสดงใหเหน็วา ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวและ
ระยะติดตามผลไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียน
เมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัด ลําพูน มีผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
ดังน้ี 

1. นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงข้ึนภายหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคภายหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวและระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรคของนักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัดลําพูน ผลการวิจัยเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งอภิปรายผล ไดดังน้ี 

1. นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษตอนปลาย มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงข้ึนภายหลังการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนเมียนมารท่ีไดเขากิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการฟนฝา
ปญหาและอุปสรรค มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีเปนเชนน้ี เพราะ 
ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคท่ีสรางข้ึน ไดทําการสรางอยางถูกตองตามกระบวนการตามท่ี
สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545:48) ไดกลาวไวคือ วงจรการเรียนรู “ERGA” ไดแก ข้ันท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ 
(Experiencing) ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการรับรู (Reflecting) ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสูชีวิต (Generalizing) ข้ันท่ี 4 คิดและนําไปปฏิบัติ 
(Applying) มีการสรางชุดกิจกรรมไดตรงตามกลุมเปาหมาย คือ กลุมนักเรียนท่ีเปนเด็กประถมศึกษาและเปนนักเรียนเมียนมารท่ี
ตองการพัฒนาดานการฟนฝาปญหาและอุปสรรค ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมีการดึงดูดความสนใจ ชวนใหเรียนรู ทําใหนักเรียนมีความ
สนใจตอกิจกรรม อีกท้ังกิจกรรมดังกลาวไดนําแนวคิดของสตอลท (Stoltz) ดานการฟนฝาปญหาและอุปสรรคท่ีเหมาะสมมาสราง
ชุดกิจกรรมตรงตามวัตถุประสงคท่ีตองการพัฒนา จึงทําใหชุดกิจกรรมดังกลาวสามารถพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรคไดเปนอยางดี ผลเชนน้ีจึงกลาวไดวา การพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสามารถพัฒนาไดโดยการใช
ชุดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพ สอดคลองกับการวิจัยของวิไลวรรณ อนันตะ (2554,น.ง) ซึ่งศึกษา “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
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ควบคูกับสื่อรูปภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-5 โรงเรียนบานถํ้า จังหวัด
เชียงใหม” พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแกไขปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อ
รูปภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสิริวรรณ วงศพงศเกษม (2554,บทคัดยอ) ซึ่งศึกษา “ผลของโปรแกรม
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก 
กรุงเทพมหานคร” พบวา 1) หลังการทดลองความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) หลังการทดลองความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับศิริลักษณ ละเอียดออน (2552,บทคัดยอ) ไดศึกษา “ผลการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
ลืออํานาจ จังหวัดอํานาจเจริญ” พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนเมียนมารสามารถพัฒนาข้ึนได
ดวยการใชชุดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพ มีเน้ือหาเหมาะสมกับวัย มีการนําทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม 
มีการดําเนินการสรางท่ีถูกตอง มีการจัดสรางใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีตองการพัฒนา เครื่องมือดังกลาวยอมเปนเครื่องมือท่ีมี
ประโยชนสามารถนํามาพัฒนานักเรียนไดจริงและมีประสิทธิภาพ 

2. นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคภายหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวและระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรค เปนระยะเวลา 4 สัปดาห นักเรียนเมียนมารมีทักษะการแกปญหาไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติท่ีกําหนดไว ท่ีเปนเชนน้ีเน่ืองจาก หลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนว พบวานักเรียนเมียนมารมีการพัฒนาความสามารถใน
การฟนฝาปญหาและอุปสรรคท่ีคงอยู เปนผลสืบเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมแนะแนวฉบับน้ี เปนกิจกรรมท่ีเนนใหลงมือปฏิบัติ ทําใหมี
ประสบการณตรงไดเรียนรูการแกปญหา ไดทําการทดลองดวยตนเอง รูจักวางแผนการทํางาน เปนวิธีท่ีดีกวาการอธิบาย และ
นักเรียนเมียนมารไดนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ฝกการคิดแกปญหาอยางตอเน่ืองเปนระบบ จึงทําใหสามารถสราง
ความรูไดดวยตนเองและเกิดความรูท่ีคงทน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีการสรางความรู (Constructionism) (กฤษฎา คูหาเรืองรอง, 
2553, น.52-53) ท่ีมีสาระสําคัญวา ความรูไมใชเกิดจากผูสอนเพียงอยางเดียว แตสามารถสรางข้ึนไดโดยผูเรียนเองได และการ
เรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเมื่อผูเรียนลงมือกระทําดวยตัวเอง (Learning by doing) ซึ่งการลงมือทําน้ีไมเพียงแตไดรับความรูใหม
ดวยตนเองแลว แตยังสามารถเก็บขอมูลของสิ่งแวดลอมเขาไปในโครงสรางของสมองตนเอง ขณะเดียวกันก็สามารถนําความรูเดิมท่ี
มีอยูไปปรับใหเขากับสิ่งแวดลอมภายนอกได และสอดคลองกับงานวิจัยของเอ้ือกานต วรไพฑูรย (2550,บทคัดยอ) เรื่อง “ผลการให
คําปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4” พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองมีระดับความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคในระดับหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาในระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของอมรฤทธ์ิ คชกูล (2550,บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการ
เผชิญปญหาเพ่ือลดความเครียดของนักเรียนนายรอยตํารวจ” พบวานักเรียนนายรอยตํารวจช้ันปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรม
การฝกทักษะการเผชิญปญหาเพ่ือลดความเครียด มีความเครียดลดลงในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนนายรอยตํารวจช้ันปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการเผชิญปญหาเพ่ือลด
ความเครียด มีความเครียดลดลงมากกวากลุมควบคุมซึ่งไมไดรบัโปรแกรมการฝกใดๆ ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับวัชรวรรณ พานิชเจริญ (2552,บทคัดยอ) ไดศึกษา “ผลการใหคําปรึกษากลุม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงตอการเผชิญปญหาของวัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน” พบวา วัยรุนในสถานพินิจและ
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คุมครองเดก็และเยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่การเผชิญปญหาในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 วัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเผชิญปญหา
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 วัยรุนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเผชิญปญหาในระยะติดตามผลสูงกวาระยะหลังการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของชลกร กะสี (2554,บทคัดยอ) เรื่อง “การประยุกตใชแบบแผนการ
ทดลองการวัดซ้ําเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณและความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคตามแนวคิดของโควีย 
(Covey) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1” พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณและความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคระหวางการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนเมียนมารสามารถพัฒนาข้ึนได
ดวยการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ชุดกิจกรรมดังกลาวสามารถชวยใหนักเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเองและเกิดความรูท่ี
คงทน ดังจะเห็นไดจากเมื่อเวลาผานไป ผลจากการพัฒนาความสามารถดังกลาวยังคงอยู แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนว
ดังกลาวยอมเปนเครื่องมือท่ีมีประโยชนสามารถนํามาพัฒนานักเรียนไดจริงและมีประสิทธิภาพคงทน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1) การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน และการใหนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูเปนเรื่องสําคัญท่ีไมควรมองขาม 
เพราะนอกจากจะทําใหนักเรียนมีความสนใจในการท่ีจะเรียนรูแลว ยังทําใหนักเรียนไดพยายามคิดวิเคราะหปญหาดวยตนเอง 
ทําใหการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนมีความคงทน 
 2) นักเรียนท่ีไมคอยกลาแสดงออก หรือมีการแสดงความคิดเห็นนอย ครูควรหาวิธีกระตุนใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็น เพ่ือใหนักเรียนมีความมั่นใจในการกลาแสดงออก โดยการใชคําถามงายๆ ไมยาวจนเกินไป ใชคําถามแบบเปด ใหนักเรียนมี
อิสระในการตอบ ไมมีถูกผิด และพูดการชมเชยใหกําลังใจ 
 3) ครูควรเนนใหการทํากิจกรรมดําเนินไปใหครบท้ัง 4 ข้ันตอน เพ่ือใหการเรียนรูครบสมบูรณ และเปนระบบ 
 4) ครูท่ีจะนําชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคไปใช ควรมีการศึกษาคูมือ วิธีการใช 
เตรียมอุปกรณใหพรอม เพ่ือใหการเขากิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอย ราบรื่น 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1) ควรมีการศึกษาในนักเรียนเมียนมารท่ีศึกษาในช้ันท่ีแตกตางกัน เพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนระหวาง
ชวงวัย 
 2) ควรมีการศึกษาจําแนกตามภูมิหลังของนักเรียนท่ีมีความแตกตางกัน เชน แยกระหวางเพศ รายไดครอบครัว การ
เลี้ยงดูของบิดามารดา เพ่ือดูความสัมพันธท่ีอาจมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค 
 3) ควรมีการเพ่ิมชุดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ใหเหมาะสมกับกับชวงวัยท่ีตองการศึกษาเพ่ือใหผูเรียนสนใจตอ
กิจกรรม เปนการสรางความตองการเรียนรู 
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