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ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของ 
นักเรียนเมียนมาร ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัดลําพูน 

The Effect of Using a Guidance Activities Packing for Developing Adversity Quoient of  
Upper Primary Myanmar Student at Wat ChetawanNoug Moo School in Lampnun 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียน กอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียน ระยะหลังการ
ทดลองกับระยะติดตามผล กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จํานวน 30 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) แบบวัดความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค มีคาความ
เท่ียงเทากับ .86 และ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคนักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค สูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) นักเรียนมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค ในระยะหลังการทดลอง
และระยะตดิตามผลไมแตกตางกัน 

คําสําคัญ ชุดกิจกรรมแนะแนว ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค นักเรียนเมียนมาร ประถมศึกษาตอนปลาย 

1 นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช e-mail :eaw_gig@hotmail.com 
2 รองศาสตราจารย ดร.ประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช อาจารยที่ปรึกษาหลัก e-mail :edasmnit@gmail.com 

O-SS 003

mailto:eaw_gig@hotmail.com
mailto:edasmnit@gmail.com


 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7  
The 7th STOU National Research Conference 

 

29 

Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare adversity quotients of Myanmar students at 
upper primary level of Wat Chetawan Nong Moo School in Lamphun province before and after using a 
guidance activities package; and (2) to compare adversity quotients of Myanmar students at upper primary 
level of Wat Chetawan Nong Moo School in Lamphun province at the experiment and the follow up 
period. The research sample consisted of 30 randomly selected Myanmar students at upper primary level 
of Wat Chetawan Nong Moo School in Lamphun province.The research instruments were inventory 
adversity quotient with reliability of .86 and guidance activities package to develop adversity quotient. 
Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. The research results 
were that (1) the post-experiment adversity quotient of Myanmar students at upper primary level of Wat 
Chetawan Nong Moo School who used the guidance activities package to develop adversity quotient was 
significantly higher than their pre-experiment adversity quotient at the .05 level of statistical significance; 
and (2) no significant difference was found between their adversity quotients at the end of the 
experiment and during the follow up period.  
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บทนํา 
 สังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ดานเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
และโดยเฉพาะดานสังคมท่ีมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน มีการปรับเปลี่ยนจากครอบครัวขนาดใหญเปนขนาดเล็ก และแยกกัน
ทํางานตามสถานท่ีตาง ๆ เมื่อทํางานก็มีการแขงขันเพ่ือพัฒนาตนเองใหทันกับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ท้ังการพัฒนา
ตนเองใหมีทักษะความสามารถเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา มีความชํานาญในอาชีพท่ีตนเองทํา แตนอกจากการท่ีบุคคลจะมีทักษะ
ความสามารถดังท่ีกลาวมาขางตนแลวก็ยังไมเพียงพอท่ีจะทําใหบุคคลจะสามารถมีชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข เพราะชีวิต
ของคนเรามีปญหาตาง ๆ เขามามากมาย บางครั้งไมไดมีปญหาเดียว ทําใหบุคคลเกิดความเครียด ความกดดัน ซึ่งเหตุการณ
เหลาน้ันในสถานการณท่ีเหมือนกันบุคคลอาจมีวิธีการแกปญหาท่ีแตกตางกัน การท่ีบุคคลจะสามารถหันหนาเผชิญปญหา 
และใชวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมไดน้ัน จะตองมีทักษะ การเรียนรู การรูจักอดทนอดกลั้นเมื่อตองเผชิญปญหาท่ียากลําบาก 
เพ่ือท่ีจะทําใหบุคคลน้ันสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข จึงจําเปนตองฝกทักษะท่ีเรียกวา ความสามารถในการ 
ฟนฝาปญหาและอุปสรรคน่ันเอง (ขัตติยา นํ้ายาทอง,2551,น.133) 
 ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Adversity Quotient ยอวา AQ 
ซึ่ง สตอลทซ (Paul G.Stoltz) เปนผูริเริ่มแนวคิดทฤษฎีใหมน้ีเพ่ือท่ีจะตอบคําถามท่ีวา คนท่ีมีความเฉลียวฉลาดและแกไข
ปญหาไดดี เมื่อเผชิญปญหาสามารถผานปญหาเหลาน้ันดวยความรวดเร็วมาจากปจจัยอะไร ซึ่งคําตอบก็คือความสามารถในการ
ฟนฝาปญหาและอุปสรรค หรือ AQ น่ันเอง โดยมีการสํารวจผูคนจากท่ีตาง ๆ จากทั่วโลกรวม 500 คน ทําใหไดขอสรุปท่ีวา 
สิ่งท่ีทําใหบุคคลประสบความสําเร็จจะตองประกอบดวย ความมุงมาดปรารถนาท่ีจะบากบ่ัน แสวงหา พัฒนา บุกเบิกอยางไม
หยุดยั้งเพ่ือตนเอง เพ่ือธุรกิจ และเพ่ือมนุษยชาติท้ังมวล (Stoltz ,1999,pp.6-7อางถึงใน ศิริลักษณ ละเอียดออน,2552,น.3) 
ซึ่งจะเปรียบเทียบชีวิตก็เหมือนกับการไตภูเขาท่ีตองฝาฟนความยากลําบากตาง ๆ เพ่ือกาวไปขางหนา หรือปนสูงข้ึนไป เพราะ
ความสําเร็จของบุคคลไดมาดวยความทรหด มุงมั่น และบุคคลเหลาน้ีจะมีการตอบสนองตอการปนเขาท่ีแตกตางกัน ผลก็คือ
ความสุขกับระดับความสําเร็จท่ีแตกตางกันในชีวิตของพวกเขา (ขัตติยา นํ้ายาทอง,2551,น.133) และสตอลทซ (Stoltz,1997) 
ยังเช่ือวาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสามารถท่ีจะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงไดไมวาบุคคลน้ันจะ
อายุเทาไหร หรือเริ่มตนท่ีจุดใดก็ตาม (ขัตติยา นํ้ายาทอง,2551,น.133 อางถึงในศันสนีย ฉัตรคุปต ,2545,น.103-104) 
 โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัดลําพูน เปนโรงเรียนท่ีตั้งอยูหางจากตัวเมืองลําพูน 12 กิโลเมตร เปดทําการสอน
ตั้งแตช้ันอนุบาล 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 นักเรียนสวนใหญเปนนักเรียนท่ีมีบานอยูในระแวกเดียวกับโรงเรียน โดยใน
จํานวนน้ีมีนักเรียนท่ีเปนเด็กเมียนมารท่ีเขามาศึกษารวมกับเด็กไทย ซึ่งเด็กเหลาน้ีไดอพยพจากประเทศเมียนมารมาอยูท่ี
ประเทศไทยตามบิดาและมารดาท่ีเขามาหารายได เมื่อบิดาและมารดาตองทํางานท่ีไหน เด็กเหลาน้ีก็ตองหาท่ีเรียนใกลกับท่ี
บิดาและมารดาของตน ซึ่งบิดาและมารดาเองก็ไมไดมีรายไดมั่นคงเปนหลักแหลง บอยครั้งเด็กเหลาน้ีจึงตองยายตามบิดาและ
มารดา เด็กเหลาน้ีจึงขาดความตอเน่ืองในการศึกษา ขาดครูท่ีเขาใจและความสัมพันธกับเพ่ือนในหองเรียนเดียวกันไมแนนเฟน 
และจากท่ีมีรายไดไมมั่นคง ทําใหเด็กไมมีอุปกรณในการเรียน จากเหตุผลดังกลาวท่ีเด็กเหลาน้ีมักอยูติดกับเพียงบิดาหรือ
มารดาของตน ทําใหมีการเรียนรูสิ่งตาง ๆ นอย ไมมีทักษะในการแกปญหา เนื่องจากบิดามารดาแกปญหาใหโดยตลอด 
เขาสังคมนอยเพราะบางครั้งตองอยูบานเพียงลําพังเน่ืองจากบิดามารดาออกไปทํางาน 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสนใจการนําชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรมโดยใช
เทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย และมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการพัฒนาพฤติกรรมท่ีเจาะจง มีการนําแนวคิด หลักการ ทฤษฎีทาง
จิตวิทยาท่ีเก่ียวของมาใชกับกิจกรรม โดยใชกระบวนการกลุมโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากกลุมเพ่ือ
คนพบและพัฒนาตนเอง (กรมวิชาการ,2546,น.24) ซึ่งเนนใหผูเรียนมีสวนรวม เนนการเรียนรูเชิงประสบการณ และการเรียนรู
ดวยกระบวนการกลุมเปนสําคัญ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ 
(Experiencing) ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการรับรู (Reflecting) ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสูชีวิต (Generalizing) และข้ันท่ี 4 คิดและนําไป
ปฏิบัติ (Applying) (สมร ทองดี และปราณ ีรามสูต,2545:50)  



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7  
The 7th STOU National Research Conference 

 

31 

 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และพัฒนาพฤติกรรมใน
ดานตาง ๆ ไดดี ผูวิจัยจึงไดสนใจในการสรางและนําชุดกิจกรรมแนะแนวดังกลาวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหา
และอุปสรรคของนักเรียนเมียนมาร ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัดลําพูน เพ่ือใหเด็กกลุมน้ี
สามารถพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของตนเองใหสามารถกลาท่ีจะเผชิญปญหา ไมหนีปญหา มีความ
ยืดหยุน มีวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเด็กเหลาน้ีสามารถแกปญหาท่ีเขามาในชีวิตของพวกเขาได และไมเกิดเปน
ปญหาตามมาในอนาคต  
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนภายหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
                                 ตัวแปรอิสระ                                                                          ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงข้ึนภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
2. นักเรียนมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวและระยะติดตามผล 

ไมแตกตางกัน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู 
จังหวัดลําพูน จํานวน 60 คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา2558 โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู 
จังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัยไดแก 
2.1 แบบวัดความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือวัดความสามารถในการฟนฝาปญหา

และอุปสรรคของกลุมตัวอยาง มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 มีคาความเท่ียงเทากับ .86 
2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามเปาหมายและ

ขอบขายของการแนะแนว ประกอบดวยกิจกรรมจํานวน 13 กิจกรรม มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC มีคาเทากับ 1.00 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 กอนการทดลอง ใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบวัดความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค มีจํานวน 
35 ขอ โดยวัดองคประกอบดานการควบคุมสถานการณ (Control: C) ดานการวิเคราะหตนตอของอุปสรรคและดานการ

ชุดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรค 

ความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรค  
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ยอมรับผลของการกระทําของตนเอง (Origin and Ownership) ดานการรับรูถึงระดับของอุปสรรค (Reach: R) ดานความ
อดทนตอความยากลําบาก (Endurance: E) โดยลักษณะของขอคําถามมีท้ังขอความทางบวกและทางลบ แลวบันทึกไวเปน
คะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

3.2 ระหวางการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรคท่ีผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมตัวอยาง เปนระยะเวลา 13 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที 

3.3 หลังการทดลอง  
3.3.1 เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบวัดความสามารถในการฟนฝาปญหาอุปสรรคอีก

ครั้ง บันทึกคะแนนเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) แลวนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ 
 3.3.2 ภายหลังการทดลองเสร็จสิ้นเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบวัด
ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคอีกครัง้ โดยนําผลคะแนนท่ีไดนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถ
ในการฟนฝาปญหาอุปสรรคภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ (t-test 
dependent) 
 
 
ผลการวิจัย 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกลุมทดลองระยะกอนและ 
 หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว (n=30) 
 

กลุมทดลอง                             x̄                 S.D.               t 

กอนการทดลอง                       107.13           12.339           11.34** 
หลังการทดลอง                       120.33           12.704 

** p< .01 
 

จากตารางท่ี 1 ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกลุมทดลองระยะกอนและหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนว พบวา กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค นักเรยีน
กลุมทดลองมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคไดคะแนนเฉลี่ยคือ 107.13 หลังการใชชุดกิจกรรมไดคะแนนเฉลี่ย 
120.33 ซึ่งสูงกวากอนการทดลอง และอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลอง 
 กับระยะติดตามผล 4 สัปดาห (n=30) 
 

กลุมทดลอง                                 x̄                S.D.              t 

หลังการทดลอง                         120.33           13.023          0.333 
ระยะติดตามผล                         117.50           11.965 

 
จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนกลุมทดลอง

ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 4 สัปดาห พบวา คาเฉลี่ยของความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค คือ 
120.33 และ 117.50 แสดงใหเหน็วา ความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวและ
ระยะติดตามผลไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียน
เมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัด ลําพูน มีผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
ดังน้ี 

1. นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงข้ึนภายหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคภายหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวและระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรคของนักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดเชตวันหนองหมู จังหวัดลําพูน ผลการวิจัยเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งอภิปรายผล ไดดังน้ี 

1. นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษตอนปลาย มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงข้ึนภายหลังการใช 
ชุดกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนเมียนมารท่ีไดเขากิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการฟนฝา
ปญหาและอุปสรรค มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท่ีเปนเชนน้ี เพราะ 
ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคท่ีสรางข้ึน ไดทําการสรางอยางถูกตองตามกระบวนการตามท่ี
สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545:48) ไดกลาวไวคือ วงจรการเรียนรู “ERGA” ไดแก ข้ันท่ี 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ 
(Experiencing) ข้ันท่ี 2 สะทอนกลับการรับรู (Reflecting) ข้ันท่ี 3 สรุปสาระสูชีวิต (Generalizing) ข้ันท่ี 4 คิดและนําไปปฏิบัติ 
(Applying) มีการสรางชุดกิจกรรมไดตรงตามกลุมเปาหมาย คือ กลุมนักเรียนท่ีเปนเด็กประถมศึกษาและเปนนักเรียนเมียนมารท่ี
ตองการพัฒนาดานการฟนฝาปญหาและอุปสรรค ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมีการดึงดูดความสนใจ ชวนใหเรียนรู ทําใหนักเรียนมีความ
สนใจตอกิจกรรม อีกท้ังกิจกรรมดังกลาวไดนําแนวคิดของสตอลท (Stoltz) ดานการฟนฝาปญหาและอุปสรรคท่ีเหมาะสมมาสราง
ชุดกิจกรรมตรงตามวัตถุประสงคท่ีตองการพัฒนา จึงทําใหชุดกิจกรรมดังกลาวสามารถพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรคไดเปนอยางดี ผลเชนน้ีจึงกลาวไดวา การพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสามารถพัฒนาไดโดยการใช
ชุดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพ สอดคลองกับการวิจัยของวิไลวรรณ อนันตะ (2554,น.ง) ซึ่งศึกษา “ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
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ควบคูกับสื่อรูปภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-5 โรงเรียนบานถํ้า จังหวัด
เชียงใหม” พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการแกไขปญหาเฉพาะหนาสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวควบคูกับสื่อ
รูปภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสิริวรรณ วงศพงศเกษม (2554,บทคัดยอ) ซึ่งศึกษา “ผลของโปรแกรม
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก 
กรุงเทพมหานคร” พบวา 1) หลังการทดลองความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) หลังการทดลองความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับศิริลักษณ ละเอียดออน (2552,บทคัดยอ) ไดศึกษา “ผลการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
ลืออํานาจ จังหวัดอํานาจเจริญ” พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนเมียนมารสามารถพัฒนาข้ึนได
ดวยการใชชุดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพ มีเน้ือหาเหมาะสมกับวัย มีการนําทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม 
มีการดําเนินการสรางท่ีถูกตอง มีการจัดสรางใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีตองการพัฒนา เครื่องมือดังกลาวยอมเปนเครื่องมือท่ีมี
ประโยชนสามารถนํามาพัฒนานักเรียนไดจริงและมีประสิทธิภาพ 

2. นักเรียนเมียนมารช้ันประถมศึกษาตอนปลาย มีความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคภายหลังการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวและระยะติดตามผล ไมแตกตางกัน 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและ
อุปสรรค เปนระยะเวลา 4 สัปดาห นักเรียนเมียนมารมีทักษะการแกปญหาไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติท่ีกําหนดไว ท่ีเปนเชนน้ีเน่ืองจาก หลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนว พบวานักเรียนเมียนมารมีการพัฒนาความสามารถใน
การฟนฝาปญหาและอุปสรรคท่ีคงอยู เปนผลสืบเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมแนะแนวฉบับน้ี เปนกิจกรรมท่ีเนนใหลงมือปฏิบัติ ทําใหมี
ประสบการณตรงไดเรียนรูการแกปญหา ไดทําการทดลองดวยตนเอง รูจักวางแผนการทํางาน เปนวิธีท่ีดีกวาการอธิบาย และ
นักเรียนเมียนมารไดนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ฝกการคิดแกปญหาอยางตอเน่ืองเปนระบบ จึงทําใหสามารถสราง
ความรูไดดวยตนเองและเกิดความรูท่ีคงทน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีการสรางความรู (Constructionism) (กฤษฎา คูหาเรืองรอง, 
2553, น.52-53) ท่ีมีสาระสําคัญวา ความรูไมใชเกิดจากผูสอนเพียงอยางเดียว แตสามารถสรางข้ึนไดโดยผูเรียนเองได และการ
เรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเมื่อผูเรียนลงมือกระทําดวยตัวเอง (Learning by doing) ซึ่งการลงมือทําน้ีไมเพียงแตไดรับความรูใหม
ดวยตนเองแลว แตยังสามารถเก็บขอมูลของสิ่งแวดลอมเขาไปในโครงสรางของสมองตนเอง ขณะเดียวกันก็สามารถนําความรูเดิมท่ี
มีอยูไปปรับใหเขากับสิ่งแวดลอมภายนอกได และสอดคลองกับงานวิจัยของเอ้ือกานต วรไพฑูรย (2550,บทคัดยอ) เรื่อง “ผลการให
คําปรึกษาทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสตอความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4” พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองมีระดับความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคในระดับหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาในระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของอมรฤทธ์ิ คชกูล (2550,บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการ
เผชิญปญหาเพ่ือลดความเครียดของนักเรียนนายรอยตํารวจ” พบวานักเรียนนายรอยตํารวจช้ันปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรม
การฝกทักษะการเผชิญปญหาเพ่ือลดความเครียด มีความเครียดลดลงในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนนายรอยตํารวจช้ันปท่ี 1 กลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการเผชิญปญหาเพ่ือลด
ความเครียด มีความเครียดลดลงมากกวากลุมควบคุมซึ่งไมไดรบัโปรแกรมการฝกใดๆ ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับวัชรวรรณ พานิชเจริญ (2552,บทคัดยอ) ไดศึกษา “ผลการใหคําปรึกษากลุม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงตอการเผชิญปญหาของวัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน” พบวา วัยรุนในสถานพินิจและ
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คุมครองเดก็และเยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่การเผชิญปญหาในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 วัยรุนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเผชิญปญหา
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 วัยรุนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการเผชิญปญหาในระยะติดตามผลสูงกวาระยะหลังการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของชลกร กะสี (2554,บทคัดยอ) เรื่อง “การประยุกตใชแบบแผนการ
ทดลองการวัดซ้ําเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณและความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคตามแนวคิดของโควีย 
(Covey) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1” พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณและความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคระหวางการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคของนักเรียนเมียนมารสามารถพัฒนาข้ึนได
ดวยการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ชุดกิจกรรมดังกลาวสามารถชวยใหนักเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเองและเกิดความรูท่ี
คงทน ดังจะเห็นไดจากเมื่อเวลาผานไป ผลจากการพัฒนาความสามารถดังกลาวยังคงอยู แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนว
ดังกลาวยอมเปนเครื่องมือท่ีมีประโยชนสามารถนํามาพัฒนานักเรียนไดจริงและมีประสิทธิภาพคงทน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 1) การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน และการใหนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรูเปนเรื่องสําคัญท่ีไมควรมองขาม 
เพราะนอกจากจะทําใหนักเรียนมีความสนใจในการท่ีจะเรียนรูแลว ยังทําใหนักเรียนไดพยายามคิดวิเคราะหปญหาดวยตนเอง 
ทําใหการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนมีความคงทน 
 2) นักเรียนท่ีไมคอยกลาแสดงออก หรือมีการแสดงความคิดเห็นนอย ครูควรหาวิธีกระตุนใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็น เพ่ือใหนักเรียนมีความมั่นใจในการกลาแสดงออก โดยการใชคําถามงายๆ ไมยาวจนเกินไป ใชคําถามแบบเปด ใหนักเรียนมี
อิสระในการตอบ ไมมีถูกผิด และพูดการชมเชยใหกําลังใจ 
 3) ครูควรเนนใหการทํากิจกรรมดําเนินไปใหครบท้ัง 4 ข้ันตอน เพ่ือใหการเรียนรูครบสมบูรณ และเปนระบบ 
 4) ครูท่ีจะนําชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรคไปใช ควรมีการศึกษาคูมือ วิธีการใช 
เตรียมอุปกรณใหพรอม เพ่ือใหการเขากิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอย ราบรื่น 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1) ควรมีการศึกษาในนักเรียนเมียนมารท่ีศึกษาในช้ันท่ีแตกตางกัน เพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนระหวาง
ชวงวัย 
 2) ควรมีการศึกษาจําแนกตามภูมิหลังของนักเรียนท่ีมีความแตกตางกัน เชน แยกระหวางเพศ รายไดครอบครัว การ
เลี้ยงดูของบิดามารดา เพ่ือดูความสัมพันธท่ีอาจมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค 
 3) ควรมีการเพ่ิมชุดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ใหเหมาะสมกับกับชวงวัยท่ีตองการศึกษาเพ่ือใหผูเรียนสนใจตอ
กิจกรรม เปนการสรางความตองการเรียนรู 
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